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Un GEOS Spa en pleine nature

I’Hotel Sacacomie investit 6,8 millions $ pour un centre de santé unique

it
NANCY MASSICOTTE

nancy.massicotte@lenouvelliste.gc.ca

Saint-Alexis-des-Monts — Déja
reconnu pour la beauté de son
site et de ses aménagements en
bois, 'Hotel Sacacomie vient
d’ajouter une corde a son arc avec
louverture d'un centre de santé
construit selon les principes de
‘développement durable.

Unique en son genre, le GEOS
Spa Sacacomie a nécessité un
investissement total de 6,8 mil-
lions $. Avec ses 24 puits géo-
thermiques d’une profondeur de
150 métres creusés a méme le roc,
ce centre de santé a été implanté
en pleine forét, au milieu de la
montagne qui surplombe le lac
Sacacomie.

Le batiment, qui est attenant
a I’hotel, comprend dix salles de
traitements et massages, une pis-
cine intérieure, un grand bain tour-
billon, des bains thérapeutiques,
deux solariums, un hammam et
deux salons de repos avec vue sur
le lac. A Yextérieur, les clients ont
le choix entre deux bains nordi-
ques, un bain froid avec une chute,
un sauna dans une grotte avec jeux
de lumieéres relaxantes et un sauna
panoramique sur le lac. Sur place,
on retrouve méme un trou a feu et
des trottoirs extérieurs chauffés.

Joyce Plante, (la femme du
défunt propriétaire Yvon Plante)
et ses deux fils Sébastien et Julien
ont expliqué qu’un centre de
santé de cette envergure s’impo-
sait pour répondre aux demandes
grandissantes de la clientéle tant
québécoise qu’européenne. «Le
centre de santé que nous avions
avait été con¢u pour une capacité
40 personnes alors qu’actuelle-
ment, nous avons 110 chambres.
Yvon avait lui-méme pensé a
faire un spa et les bases de béton
avaient méme été coulées mais
aujourd’hui, nous avons bien plus
encore. Nous nous devions d’'étre
a l'avant-garde et de faire preuve
d’innovationy, ont-ils mentionné.

Elle-méme grande amateure

de spa, Mme Plante précise que le
GEOS Spa Sacacomie n'est peut-
étre pas le plus grand au Canada
mais qu'il se démarque. «Souvent
les spas sont situés dans les sous-
sols. Le notre a une place de choix:
il est carrément dans la nature sau-
vage. Il est selon moi le plus beau au
Canaday, a-t-elle ajouté, précisant
qu'il a créé 26 emplois permanents.

Les clients de I'hdtel auront
accés au spa moyennant 40 $.
Quant aux non-résidents, ils
pourront eux aussi se prélasser
dans les bains mais a un cofit de
50 $ par personne.

Soucieux de respecter l'envi-
ronnement, les propriétaires ont
entrepris d’aller plus loin lors de
la construction du centre de santé
en élaborant un Plan intégré de
développement durable qui inclut
notamment la certification LEED
du GEOS Spa.

Pour mener a bien ce projet, ils
ont fait appel 2 Réal Migneault,
de RPM Développement durable.
Ce dernier a expliqué hier qu'il a
fallu tenir compte de cing critéres
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Sur la photo, on voit de gauche a droite Jean-Paul Diamond, député de Maskinongé, Joyce Plante, premdente -directrice
générale de I'Hétel Sacacomie, et Réal Migneault, de RPM Développement durable.

en vue de cette certification soit
l'aménagement écologique du site,
la gestion efficace de l'eau, I'éner-
gie et 'atmosphére, la qualité des
environnements intérieurs et
enfin, les matériaux et ressources.

«Nous envisageons ainsi une
réduction des coiits d’énergie de
58% dans le batiment et de 40%
dans le spa grice a la géothermie
et aux systémes de récupération
de chaleur», a-t-il expliqué.

Pour mener a bien ce projet
qui est sur la table depuis trois
ans, la famille Plante a bénéficié
d’une subvention de 150 000 $ de
Tourisme Québec. «Des -entre-
prises comme I’'Hotel Sacacomie
constituent le moteur économique
du Québec. Aujourd’hui, il pro-
longe T'offre touristique, compléte
son offre de service tout en pre-
nant le virage du développement
durable», a indiqué Jean-Paul
Diamond, député de Maskinongé.

I’Hotel Sacacomie a également
bénéficié d’'un prét de 441 000 $
du ministére du Développement
économique Canada et d’'une con-
tribution de 25 000 $ du CLD de
Maskinongé.»
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Le centre de santé comporte plusieurs installations sophistiquées comme ce bain d'eau froide avec une chute.

Un héritage plus vivant que jamais

Nancy Massicotte

nancy.massicotte@lenouvelliste.ge.ca

Saint-Alexis-des-Monts — Prés
de quatre ans apres la mort tra-
gique d’Yvon Plante, son héritage
est plus vivant que jamais.

Lors de la conférence de presse
annoncant Pouverture du GEOS
Spa Sacacomie hier, plusieurs
n'ont pas manqué de saluer les-
prit visionnaire et la passion qui
animait le fondateur de I'Hotel
Sacacomie.

C’est le cas de Jean-Paul

Diamond, député de Maskinongé.
11 se rappelle encore trés bien de
I'audace d’Yvon Plante lorsqu’il a
présenté son projet. «Comment
ne pas croire a une telle idée? Il
voulait attirer une clientéle euro-
péenne qui, on se le rappelle, ne
venait pas au Québec dans les
années 90. I a été un super vision-
naire. Son hétel a par la suite
contribué au développement du
lac Sacacomie et de Saint-Alexis-
des-Monts. D’autres hotels et
auberges ont emboité le pasy, a-
t-il précisé.

Mais avant d’étre considéré
comme un visionnaire, Yvon
Plante a aussi passé pour un fou.
«Les gens de Saint-Alexis-des-
Monts n’étaient pas habitués a2 un
gars pareil. Lui, au fond, il aimait
la nature et voulait justement
rapprocher cette nature des gens,

- surtout des Européens. Il a done

eul'idée de leur construire la belle
grosse cabane au Canada tout en
leur offrant le confort, la chaleur
et une bonne table, ce qui n'exis-
taient pas dans les pourvoiriesy, a
raconté sa femme Joyce Plante.

Evidemment, pour accéder au
site, perdu au milieu de nulle part,
il a fallu construire une route de
6,5 km au cofit de 2 millions $
dans la forét, la montagne et le
roc. «Les gens n'y croyaient pas
a son idée. Certains ont ri de lui.
Pourtant, c’est un peu lui qui a
mis Saint-Alexis sur la cartey, a
précisé son fils Sébastien.

Lors du déces d’Yvon Plante
dans un accident d’hélicopte-
re, survenu le 29 octobre 2005
tout juste a coté de I'hétel, la
famille n’a pas hésité une minute.

«C’était clair qu'on allait conti-
nuer comme avant et développer
Pentreprise familiale. Des projets,
nous en avons plein. C’est telle-
ment stimulant de fravailler ici.
On rencontre des gens de partout
dans le monde qui, 4 chaque fois,
s’exclament sur la majesté du
paysage lorsqu’ils arrivent sur la
terrasse», ont-ils mentionné.

Or, selon sa famille, les plus
grands legs d’Yvon Plante demeu-
reront cependant sa passion, sa
détermination et son amour pour
la nature.e



